
 

Дневен режим на паралелките в ОРЕС в деня за изследване 

(понеделник или в първия учебен ден за учебната седмица) 

 

* VІБ клас 

Дейност Времетраене 
Дейности при целодневна организация 

на учебния ден в VІ клас 

Първи учебен час 8.50 – 9.20 Обяд и организиран отдих: 13.40 - 14.30 

Междучасие 9.20 – 9. 40  1. час самоподготовка: 14.30  - 15.00 

Втори учебен час 9.40 – 10. 10 Междучасие: 15.00  - 15.20 (20 минути) 

Голямо междучасие 10.10 – 10.40 2. час самоподготовка: 15.20 - 15.50 

Трети учебен час 10.40 – 11.10 Междучасие: 15.50 - 16.10 (20 минути) 

Междучасие 11.10 – 11.30 3. час самоподготовка: 16.10 - 16.40 

Четвърти учебен час 11.30 – 12.00 Междучасие: 16.40 - 17.00 (20 минути) 

Междучасие 12.00 – 12.20 4. час занимания по интереси: 17.00 - 17.30 

Пети учебен час 12.20 – 12.50 Междучасие: 17.30 - 17.40 (10 минути) 

Междучасие 12.50 – 13.10 5. час занимания по интереси: 17.40 - 18.10 

Шести учебен час 13.10 – 13.40 

 

* Х, ХІІ клас 

Дейност Времетраене 

Първи учебен час 8.50 – 9.25 

Междучасие 9.25 – 9. 40  

Втори учебен час 9.40 – 10. 15 

Голямо междучасие 10.15 – 10.40 

Трети учебен час 10.40 – 11.15 

Междучасие 11.15 – 11.30 

Четвърти учебен час 11.30 – 12.05 

Междучасие 12.05 – 12.20 

Пети учебен час 12.20 – 12.55 

Междучасие 12.55 – 13.10 

Шести учебен час 13.10 – 13.45 

Междучасие 13.45 – 14.00 

Седми учебен час 14.00 – 14.35 
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